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Farkl Yasam Sekilleri ve Tklim

Yerytiziinde birbirinden farkli dogal kosullar goriliir. Dogal kosullar, insanlarin yasam sekilleri tzerinde
etkilidir. Ornegin iklimin, insanlarin giyim, yiyecek, ekonomik faaliyetleri, yasadig1 evlerin yapisi vb. iizerinde
belirleyici rold vardir.

Kutup bélgesinde yasayan insanlar evlerini yasadiklari yerin kosullarina uygun yaparlar. Ornegin, kutup
bolgelerinde yasayan Eskimolar, evlerinin yapiminda buzlardan yararlanirlar. Buz bloklar st tste yigarak
evlerini yaparlar. Buzdan evlerin icinde 1sinmak ve diger ihtiyaclarini kargilamak icin ateg yakilmasi buz
kaliplarini etkilemez. Clinkii buz kaliplar birbirine iyice kaynagir adeta kaya gibi saglam olur. Bu bolgede
yasayan insanlar, soguga karsi korunmak icin kiirklerden yapilmis giysileri giyerler.

Kutup bélgelerinde yasayan insanlarin gecim kaynagi avciliktir. Avladiklar: hayvanlarin etinden ve kirkiinden
yaralanirlar. Yiklerini kopeklerin ¢ektikleri kizaklarla tasirlar.

Diinyada ¢ok farkl iklim tipleri gorilir. Bu iklim tipleri insan yasamini olumlu yada olumsuz yonde etkiler.
Insanlarin yaptigi barmaklar, yasam tarzlar, giyimleri, kiiltiirel etkinlikleri iizerinde iklim tiplerinin etkileri
bulunur. Simdi yerytiziinde gortlen iklim tiplerinin insan yagamina etkilerine ait birkag¢ 6rnek verelim.
Yerytzinde ¢oller kurak alanlar olarak dikkat ¢eker. Collerde sicakliklar ¢ok yiiksektir. (40 C'yi asan sicakliklar
gortlir.) Su kaynaklar: ¢ok kisithdir. Su, vahalardaki kuyulardan saglanir. Col alanlarinda tek tiik bitki ttirlerine
rastlanir. Sulu alan olan vahalarda daha ¢ok hurma agaclar yetistirilir

Col bolgelerinde yasayan insanlarin giyimlerinde de iklimin etkisi gortlir. Sicaklarin fazla olmasi nedeniyle
ince giyinirler.

Yerytiziindeki bazi bolgeler bol yagig alir. Ozellikle Asya kitasinin giiney ve giineydogusu diinyanin en fazla
yagis alan bolgesidir. Bu bolgede yasayan insanlar, sulak alanlarda piring yetistirirler. Pirin¢ bolge insaninin
temel besin maddesini olusturur. Bélgede bitki ortist de oldukca giirdir, yesil alanlar yogunluktadir.
Yeryiiziintin bol yagis alan yerlerinde siirekli yesil kalan yagmur ormanlari genis yer kaplar. Ornegin, ekvator

cevresi ¢cok yagis aldiginda buralarda ormanlik alanlar yogun olarak gortiliir.


https://kutup.nedir.org/

Bolgelere Gore Farkl
Yasam Cesiltleri

KUTUP CEVRESiNDE YASAM

Glney kutup noktasi gevresindeki Antartika kitasi ile Kuzey kutup noktasina
yakin olan Gronland Adasi Kutup ikliminin belirgin olarak gorildigi yerlerdir.
Iklim gartlarina uygun olarak insanlar; soguga dayanikli evler ve kiyafetler (
kirkld, yiunli gibi.) tercih ederler.
Her yer kar ve buzullarla kapli oldugu i¢in kutup boélgelerinde tarim yapilamaz.
Buralarda temel gecim kaynag: avcilik ve balikgiliktir.
Kutup bolgelerinde yetersiz yagis ve disik sicakliktan dolayr bitki ortist
yoktur
Kutup noktalari biitiin yil boyunca buzullarla kaplhdir.

Ulasim araci olarak kopeklerin ¢ektigi kizaklar ve kar motosikletleri kullanilir.

Buralarda yasayan hayvanlara; kutup ayisi, balina, fok balig:1 6rnek verilebilir.




AMHA

e (ol iklimi; Kuzey Afrika, Arabistan ve Avusturalya kitasinin i¢ kesimlerinde gortlir.

COLDE YASAM

e Gece-gundiz arasindaki sicaklik farklar fazladir. Glindiiz asiri sicak iken, geceleri asiri
soguktur.

e (CoOlin sicakliklarindan ve kum firtinalarindan korunabilmek i¢in uzun ve agik renkli elbiseler
giyilir.

o Insanlar gdgebe bir yasam siirerler ve ¢oliin sicakligina ve firtinalara dayanikh cadirlarda
yasarlar.

e Coller yagis almadig i¢in ve yil boyunca kuraklik yasandigi i¢in buralarda tarim yapilmaz, temel
gecim kaynagi hayvanciliktir.

e Bu bolgelerde ki baslica hayvanlara ornek olarak deve, deve kusu, strtiingenler ve altin renkli
kostebekler verilebilir.

o Ozellikle uzun siire susuzluga dayanabilen develer ulasimda ve tagimacilik da kullanilir.




MUSON ASYASI'NDA YASAM

Muson iklimi; Pakistan, Hindistan, Banglades, Cin, Gliney Kore ve Japonya
gibi Asya Kitasinin giineyinde ya da dogusunda yer alan tlkelerde goritlir.
En 6nemli ge¢im kaynag: tarimdir. En ¢okta ¢eltik tarimi yapilir.

Yaz ve kis olmak tizere iki mevsim yasanir. Kislar kurak gecerken, yazlar ilik
ve bol yagishdir.

Sadece Muson Asyasi'nda yasayan TEAK agaci

¢ok onemlidir. Mobilya yapiminda kullanilir.
insanlarin ¢cogu dami saz ve kamistan yapilmis
evlerde yasar.

Bu bodlgede yasayan hayvanlara 6rnek;

AMAZONDA YASAM

e Amazon; ekvatoral iklimin gorildigu, ekvator cevresinde yer alan ve
dinyanin en biylik yagmur ormanlarinin bulundugu boélgedir.

e Ormanlar adini y1l boyunca yagan yagmurlardan alir.

e Yagmur ormanlar: diinyadaki bitki ve hayvan tirlerinin % 80'ini barindirir.

e Orman urunleri ve balik¢ilik temel ge¢im kaynagidir.

e Ormanlardan yiyecek, ev yap1 malzemesi ve ila¢ elde etmede faydalanilir.

e Buralarda yasayan hayvanlara; sempanzeler, renkli kuslar ve altin renkli
kurbagalar 6rnek verilebilir.

e Agactan yaptiklar: evlerde yasarlar.


https://amazon.nedir.org/
https://ekvator.nedir.org/

DUNYA’DAKI IKLIM KUSAKLARI { “@

/ .
Iklim kusaklari, diinya tzerindeki iklimleri cografi alanlara gore siniflandiran sistemlerdir.

Sicaklik, yagis miktar: ve diger iklimsel ozellikler dikkate alinarak belirlenen bu kusaklar,
dogal cevreyi ve insan yasamini 6nemli 6l¢tide etkiler.
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iklim  kusaklari, Diinya tzerindeki iklimlerin belirli cografi alanlar igerisinde
gruplandirilmasini saglayan sistemlerdir. Bu kusaklar, sicaklik, yagis miktar: ve diger iklimsel
ozellikler dikkate alinarak tanimlanir. Iklim kusaklari, dogal gevreyi, tarim faaliyetlerini ve
insan yasamini dogrudan etkileyen 6nemli unsurlardir. iste iklim kusaklarinin detayh
aciklamasi:

Tropikal Iklim Kusagt

Tropikal iklim kusagi, ekvatoral bolgelerde yer alir ve yil boyunca yiliksek sicakliklar ile
karakterizedir. Bu kusak, genellikle 23.5 derece kuzey ve giliney enlemleri arasinda bulunur.
Tropikal iklimin belirgin 6zellikleri sunlardir:

e Yiksek sicakliklar: Yillik sicaklik ortalamasi 20°C'nin tizerindedir.

e Yogun yagis: Yillik yagis miktar1 genellikle 2000 mm'nin tizerindedir.

e Nemli hava: Hava nem orani yuksektir, bu da bitki ortiisiintin zengin olmasina olanak tanir.

+




Savan iklim Kusagt

Savan iklim kusagi, tropikal iklim kusagina komsu bolgelerde yer alir ve belirgin bir yagis
dongistne sahiptir. Bu kusak, yilin belirli donemlerinde yagis alirken, diger donemlerde
kuraklik yasar. Savan ikliminin 6zellikleri sunlardir:

e Yiksek sicakliklar: Yillik ortalama sicaklik 20-30°C arasindadir.

» Mevsimsel yagis: Yillik yagis miktar: 1000-1500 mm arasinda degisir.
» Bitki Ortisu: Savan, genellikle uzun otlar ve aralikli agaclarla kaplidir.
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Ilvman Iklim Kusagt

Iliman iklim kusagi, 23.5 derece ile 66.5 derece enlemleri arasinda yer alir. Bu
kusak, yaz ve kis mevsimlerinin belirgin oldugu, iliman sicakliklarin hakim
oldugu bir iklim tipidir. Iliman iklimin 6zellikleri sunlardir:

- Orta dereceli sicakliklar: Yaz sicakliklar: genellikle 20-30°C, kis sicakliklar: ise
0-10°C arasindadir.

- Yagiglar: Yillik yagis miktar: 500-1500 mm arasinda degisir ve genellikle yil
boyunca dagilir.

- Bitki ortusi: Ormanlar, ¢ayirlar ve tarim alanlari ile gesitlilik gosterir.




Kutuplar Iklim Kusagt

Kutuplar iklim kusagi, 66.5 derece enlemlerinden itibaren baslar ve kutuplara kadar uzanir.
Bu kusak, yilin biylik bir béliminde diisiik sicakliklarin hakim oldugu, yagislarin genellikle
kar seklinde distiigt bir iklim tipidir. Kutuplar ikliminin 6zellikleri sunlardir:

o Distiik sicakliklar: Yillik ortalama sicaklik 0°C'nin altindadir.

o Az yagis: Yillik yagis miktar1 250 mm'nin altindadir.

» Bitki ortiisti: Sinirl bitki ortisi, genellikle yosunlar ve likenler ile sinirlidir.

Col Iklim Kusagt

Col iklim kusagi, sicak ve kuru iklim 6zelliklerine sahip olup, yillik yagis miktarinin ¢ok diistik
oldugu bir alandir. Co6l iklimi genellikle 20-30 derece enlemleri arasinda yer alir. Bu iklimin
belirgin 6zellikleri sunlardir:
» Yiksek sicakliklar: Yaz sicakliklar:1 40°C'ye kadar cikabilirken, kis sicakliklar: 0°C'ye kadar
diisebilir.
e Cok az yagis: Yillik yagis miktar: genellikle 250 mm'nin altindadir.
e Bitki Ortiisti: Sinirh bitki ortisi, genellikle kaktiisler ve sukulent bitkilerle sinirhdir.
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DUNYA IKLIM BOLGELERI HARITASI
DUNYADAKI IKLIM BOLGELERI VE
OZELLIKLERI

Dinyanin kendine has sekli ve bir¢cok bolgesi bulunmaktadir. Bu bolgelerin o6zel
konumlar1 sebebiyle pek cok iklim c¢esidi gortilmektedir. Birbirlerine benzeyen
iklimler iklim kusaklarini olusturmaktadir. Peki Dinyadaki iklim bdlgeleri ve
ozellikleri nelerdir?

Yiuzlerce kilometrelik alanlari etkileyen buytk iklimlere makroklima iklim
denmektedir. Dinya uzerinde c¢ok sayida farkli boélgeler bulunur. Bu bolgeler
bulunduklart konuma gore farkli iklimlere sahiptir. Baz1 bolgelerin iklim tipleri
birbirine benzer iken bazilar1 birbirlerinden ¢ok farklidir.




KUTUP iKLiMi —

Kutup ikliminde her yer buzullar ile kaplidir.
Yillk sicaklk ortalamalant O derecenin
altinda olmaktadir. Bu sebeple bitki ortlsu

bulunmaz. Glneslenme suresi ¢cok uzundur.
Fakat diinya sekli nedeniyle glines isinlari yil ,
icinde egik aci ile gelmelerinden dolayi
sicakliklar ylkselmez.

TUNDRA iKLiMi

Tundra iklimi Kutup ikliminin yayildigi kusagin
arasindaki bolgelerde tundra ikLlimi
gorulmektedir. Sicaklikla disuktir. Fakat bitki
Ortisline sahip bir iklimdir. Topraklarn
uzerindeki buz parcalan yaz aylarinda erir ve
batakliga donutsur. Ot ve ciliz caliliklar bu
topraklar Uzerinde olusur. Bunlar tundra bitki
ortlsu adi ile bilinmektedir.

OKYANUS iKLiMi

Okyanus ikliminde her mevsim yagdis olur.
Genel olarak karalarin bati kisminda
gorilen bir iklim tipidir. Okyanus ikliminin
yaygin oldugu Ulkeler Kuzey Bati Avrupa
ve Kanada'nin bati kesimleridir. Ayrica
Avustralya'nin guneydogu kiyilarinda da
okyanus iklimi gérulmektedir.




AKDENIZ iKLiMi

Akdeniz ikliminde cephesel yagislar
gorulmektedir. Genellikle Akdeniz'e
kiyisi olan bdlgelerde goralir. Bitki
ortusu maki ve kizil camlardan olusur.
Akdeniz'e kiyisi olan boélgeler disinda
Orta Sili, Kalifornia, Afrika'da bulunan
Kap bdlgesinde de gorulmektedir.

&
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KARASAL iKLIiM

Karasal iklim denizden uzak bolgelerde
gorulmektedir. Bitki ortlsti soguga dayanikli
olan igne vyaprakli agaclar ve ormanlardan
olusur. Ulkemizde de ic kesimlerde karasal
iklim hakimdir. Dinyada Kuzey Yarim Kirede,
Kanada'nin kuzeyinde, Dogu Avrupa ve
Sibirya'da gorilmektedir.

STEP iKLiMi ;

Nemli hava kutlelerinin  bulunmadigi
kara kitlelerinin ic kesimlerinde
goralur. Step iklimi gecis iklimidir.
Dogal bitki ortusu otlar olan bozkirdir.
Otlar ilkbahar ayinda yeserir, yazlari ise
sararir. Step ikliminin goéruldugu yerler
Orta Avrupa, Asya'nin i¢c kesimleri,
Anadolu'nun i¢c kesimleri ve Kuzey
Amerika'nin orta kesimidir

10



Iklimin Insan
Hayatina
tkileri

Akarsularin yatagindaki su miktari, bayuk olcude gectikleri bolgelerin
yagis miktari ve sekline baglidir. Ornegin; nehirlerde yagisin arttig
doénemlerde yukselme, azaldigi donemlerde ise cekilme goéralur. Kis
yagislannin kar seklinde dustugu bolgelerde nehirlerin akimi azalirken,
kar ve buz erimelerinin goruldugu donemlerde akim yukselir. Ornegin;
Dogu Anadolu Bolgesi. Yillik yagisin tum aylara dagildigi bolgelerde;
akarsular tam aylarda bol su tasidigindan, rejimleri duzenlidir. Ornegin;
Karadeniz ve Ekvatoral Bolge. Gol sulari ile yer alti sularinin seviyesi de
yagis ile kar ve buz erimelerine bagli olarak yil icinde degisiklik gosterir.

11



Dogal Bitki Ortiisiine Etkisi

Bir yorenin sicaklik ve yagis degerleri
buharlasma durumu , o vyoOredeki bitki
ortasunun tara, sikligr ve dagilisi Uzerinde
belirleyicidir. Bu nedenle her iklim tipinin
dogal bitki ortusu farklidir. Ornegin; Ekvatoral
iklimin dogal bitki ortust Tropikal yagmur
ormani, Akdeniz ikliminin maki, okyanus
ikliminin ise karisik ormandir.

Ekonomik Faalivet Tiiriine Etkisi

Sicaklik ve yagis kosullar,, dogal bitki 6rtasu, tarim dardanleri, hayvan turleri ve
akarsu rejimleri uzerinde belirleyicidir. Bu nedenle ekonomik faaliyetler de iklime
bagli bir dagilis gosterir. Ornegin; Yagis azligr ve yaz kurakligina bagli olarak
olusan bozkirlarin yaygin oldugu boélgelerde kucukbas, yaz mevsiminin serin ve
yagishh gecgcmesine bagli olarak olusan cayirlarin yaygin oldugu bodlgelerde
buyukbas hayvancilik yaygindir. Cicekli bitkilerin yaygin oldugu bdlgelerde
aricilik, kislarin ik ve gunesli gectigi bolgelerde seracilik, yazlarin sicak ve kurak
gectigi kiyilarda ise kiyi turizmi gibi ekonomik etkinlikler geligir.

Erozyon ve Hevelana Etkisi

Yillilk yagis miktarinin az, dogal bitki ortusdnun
W ciliz oldugu bolgelerde erozyon (i¢ Anadolu
#0 Bolgesi), yillk yagis miktarinin fazla oldugu
= engebeli bolgelerde ise heyelan olaylari
(Karadeniz Bolgesi) gorulur.

12



Givim Tipine Etkisi

Kutuplara yakin  soguk
bolgelerde deri, kurk ve
yunlu giysiler yaygin
olarak kullanilirken, Arap
Yarimadasi gibi sicak
bolgelerde aclk renk
(beyaz) giysiler yaygindir.
Orta kusak ulkeleri gibi,
dort  mevsimin  belirgin
olarak yasandig: vyerlerde
ise yil icinde sik giysi
degistirilir.

Soguk iklimde insan Sicak iklimde insan
Kutuplar Ekvator

Niifus ve Yerlesmeye Etkisi

Ekvatoral bolge disinda bol yagis alan yerler genelde yogun nufuslu iken, az yagis alan
kurak bolgeler seyrek nufusludur. iklim kosullari elverigssiz olan ¢6l ve kutup bolgeleri
de seyrek nufusludur. Iliman iklimin goruldugu orta kusak bolgeleri ile iklim
kosullarinin elverisli oldugu deniz kiyilari ile muson iklimi bélgelerinde genelde nufus

yogundur.

NOfus yoduniudu
e | kgl
0=9
I 10-24
B -0
80-T4
75-99
100 - 149
- REE:]
Wl 300-999
N 1000.

DUNYA NUFUS YOGUNLUGU HARITASI

Ulasim Uszerindeki Etkisi

Asiri yagis, sis, firtina, kar yagisi, donma gibi iklim olaylari
ulasimi olumsuz etkiledigi gibi ulasim maliyetlerini de
arttirir. Sisli havalarda hava, deniz ve kara ulasimi aksar,
asiri yagis ve donma nedeniyle yollar bozulur, firtina ve
tipi ulasimi aksatir. C1g ve heyelan yol yapimini zorlastirir,
ulasim maliyetlerini artirir. Kislarin soguk gectigi bolgeler
de yollar kapanabilir. Ornegin; Dogu Anadolu Boélgesi,
Bolu Dagi

13



Tarim Faalivetlerine Etkisi

iklimin tarim faaliyetleri uzerinde ki etkisi oldukga belirgindir. Bir bolgedeki sicaklik ve
yagis kosullari, yagis duzeni ile buharlasma tarim aranlerinin verimlerini , tdar
cesitliliklerini , olgunlasma surelerini ve dagilislarini etkiler. iklim ayrica; bir bolgedeki
tarim devresinin uzunlugunu, uygulanan tarim yontemini de etkiler. Ornegin; yaz
devresinin erken basladigl bolgelerde tarim Urunleri erken olgunlasir. Yetisme devresinin
uzun oldugu bolgelerde ise ayni tarladan yilda birka¢ kez urtn alinabilir. Yazlarin kurak
gectigi bolgelerde topraklar nadasa birakilir. Cay, piring, misir bol yagis, kahve, kakao,
muz, hurma yuksek sicaklik isteyen drunlerdir. Yani her aranin yetisme kosullari iklim
acisindan farklidir. Bu nedenle, iklim c¢esitliligi fazla olan bolgelerin tarimsal Urun
cesitliligi de fazladir. Ornegin; Marmara Bolgesi.

Toprak Olusumuna Etkisi

Sicaklik ve yagis kosullari; hem fiziksel ve kimyasal ¢oézulmeyi, hem de bitki értasu
taranu belirleyerek, toprak olusumunu etkiler. Bu nedenle her iklim tipinin toprak
cesidi farklidir. Ornegin; Akdeniz ikliminin toprag terra rossa, Ekvatoral iklimin
toprag laterit, sert karasal iklimin topragi ise ¢cernozyomdur. Ayrica ¢ok yagis alan
bolgelerin topraklarinda asiri yikanma gozlenirken ( Ekvatoral Bolge, Dogu Karadeniz
) az yagis alan bolgelerin topraklarinda az yikanmadan dolayi tuz ve kirec birikimi ( i¢
Anadolu ) gozlenir.

14



Konut Tipine Etkisi

Yillk  yagis miktarinin bol oldugu
ormanlik bolgelerin kirsal kesimlerinde
ahsap evler yayginken (Karadeniz
Bolgesi), yillik yagis miktarinin az oldugu
kurak ve vyari kurak bolgelerin kirsal
kesimlerinde ise kerpic evler (ic Anadolu
ile  Guneydogdu Anadolu Bolgeleri)
yaygindir.

Bir yerin iklim kosullari ile konut tipleri ve
yap! malzemesi arasinda yakin bir iliski
vardir.

Ornegin: Kar vyagisinin etkin oldugu
yerlerde evler dik ¢ati yapilirken, sicak ve
kurak iklim kosullarinin etkin oldugu
yerlerde ince duvarli, buyuk pencereli ve
duz catili yapilir. Veya cok yagis alan
yerlerde yerden vyukseltilerek yapilir.
Sicak yerlerde veya yuksek vyaylalarda
agac evler vyapilir. Soguk kisin sert
gectigi yerlerde tastan kalin duvarli ve
kucuk pencereli evler vyapilir. Kent
yerlesmelerinde ise vyapilasma, iklim
kosullarindan bagimsizdir. Cunku
teknoloji artik her tarlu iklim sartlari
uygun sekilde buyuk, cok katli ve c¢ok
haneli evler yapmaya izin veriyor.
Ornegin: kutuplarda eskimolar buzlardan
iglo denilen evler vyaparken, sicak
bolgelerdeki yerliler cadirlarda yasarlar.
Ulkemizde iklime go6re mesken tipleri
konusuna gelirsek bodrumda tas, duz
catili evler gorulurken, karadeniz
yaylalarinda agac evler, mardinde buyuk
tastan evler, safranboluda agac evler,
kapadokyada kayadan oyulan evler,
akdenizde duz catili az katli evler
gorualur.

15
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Iklim, bir bolgenin mutfak kalttrunt dogrudan etkileyen temel unsurlardan biridir. Her iklim tipi, yetisen bitkiler,
hayvanlar ve dogal kaynaklar acisindan farklliklar yaratir. Bu da, yemeklerin iceriklerini ve pisirme yontemlerini
sekillendirir. Sicak iklimlerde, taze sebze ve meyveler, hafif ve saglikli yemekler yayginken, soguk iklimlerde et ve
sut uranleri, agir yemekler on plana cikar. Iklimin etkisi sadece kullanilan malzemelerle sinirli kalmaz; ayn
zamanda yemeklerin hazirlanis ve pisiriime suresi de iklim kosullarina gore degisir. Bu etkilesim, her bolgenin

benzersiz mutfak kultdranu olusturur.




Sicak iklimlerde hafif yemekler, soguk
iklimlerde yagli ve agir yemekler tercih
edilir.

Sicak bolgelerde, yemeklerde baharat
kullaniminin belirgin sekilde daha yuksek
oldugu goérualdu.

Etiyopya, Kenya, Hindistan, Endonezya,
iran, Tayland gibi Uulkelerde her et
yemeginde en az bir baharat bulunuyordu.
Buna karsilik Finlandiya ve Norvec¢ gibi
soguk ulkelerde bazi tariflerde hi¢ baharat
kullanilmiyordu.

Sicak iklimlerde, yuksek sicakliklar
mikroplarin daha hizli ¢ogalmasina neden
oluyor. Ancak bircok baharat, mikroplara
karsgi dogal bir koruma sagliyor.

Bu da sicak ulkelerde baharat kullaniminin,
aslinda gida kaynakli hastaliklari énleme

acisindan o6nemli bir rol oynadigini
gOsteriyor!
Soguk iklimlerin hukum surduagu

iskandinav ve Rus ulkelerinin mutfagi,
kendine 6zgu tatlar ve yemeklerle dolu
zengin bir kultur barindirir.

Iskandinav Mutfagi, cografyasinin genis
kiyir hatlari sayesinde deniz urunleri, kimes
hayvanlari ve domuz eti gibi proteini
zengin kaynaklardan beslenmeye dayali bir
mutfaktir. Ancak soguk iklim kosullari
nedeniyle, bu mutfagin temel ozellikleri
yagli, unlu ve sekerli yemeklerdir. Soguk
hava, enerji ihtiyacini kargilamak i¢cin daha
fazla kalori alimini gerektirir ve bu nedenle
et ve yag tuketimi diger besin gruplarina
gore daha fazladir.




iklim ve insan iliskisi, 6zellikle mevsimsel degisikliklerin etkisiyle
kis festivalleri gibi etkinlikleri de sekillendirir. Farkli
cografyalarda kis dogasiyla iliski kurmanin ve soguk aylari
renklendirmenin farkli yollari var. Atlas, dinyanin dért bir
késesinden spordan sanata degisik temalardaki 10 kis festivalini
derledik. Iiste dinyanin dért bir késesinden 6éne c¢ikan Kkis
festivalleri!
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CIiN: HARBIN BUZ VE KAR HEYKEL
FESTIVALI

Dunyanin en buyuk buz ve kar festivali Cin'in
Harbin kentinde duzenleniyor, en buyuk buz
heykelleri burada yapiliyor. Harbin Uluslararasi
Buz ve Kar Heykel Festivali, 20 milyona yakin
ziyaretgiyle ulasilmasi zor bir rekora sahip.
Harbin’in geleneksel fener go&sterileri ve kis
kutlamalari yillar icinde giderek daha kapsamli
hale geldi ve etkinlik dev bir kis sélenine
donustu. Dunyanin dort bir yanindan sanatgilar
ocak ayinin ilk haftasinda burada bulusuyor ve
birbirinden gosterigli buzdan heykel ve yapilarla
tum hunerlerini goésteriyorlar. Boylece Harbin'in
icinde adeta ikinci bir kent kuruluyor.

KANADA: QUEBEC KIS KARNAVALI

Kanadalilar kisi seviyor ve Québec bolgesinin
merkezi Québec kentine “dunyanin kar baskenti”
diyor. Burasi ayrica dunyanin en buyuk geleneksel
kis etkinliklerinden birinin adresi. Québec Kis
Karnavali'nda her yastan binlerce insan buzda kano
yarisindan gece gecit torenine, kizaktan buzdan
heykel yapimi atélyelerine dek sayisiz etkinlige
katiliyor. 7-16 Subat 2020 tarihleri arasinda
duzenlenecek karnaval 1894'ten beri bédlge
yasaminda yeri olan geleneksel bir etkinlik.

TURKIYE: ULUDAG FESTIVALLERI

Turkiye'nin kar denince ilk akla gelen yerlerinden Uludag, kis
festivallerinin de en renklilerine ev sahipligi yapiyor. Genglik
festivali Winterfest, ocak ve subat aylarinda u¢ dénem olarak
duzenleniyor. Bir diger genclik festivali Whitefest, agirlikli olaraks
Universite ogrencilerine hitap ediyor ve subatta yapiliyor. 7-9
Subat’taki Winterfest Corporate ve 13-16 Subat’taki Corporate
Weekend de konserler, oyunlar, kayak yarislari, after-ski partilerle
ziyaretgilerini bekliyor. Uludag Music Festival ise Aralik 2019
tarihinde gerceklesti. Uludag ayrica kis boyunca konser, etkinlik
ve kayak yariglarina ev sahipligi yapiyor.
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JAPONYA: SAPPORO KAR FESTIVALI

Japonya’nin Hokkaido Adasi'nin en buyuk kenti
Sapporo’da duzenlenen festival, her yil iki milyon kisiyi
kendine cekiyor. Bu kis 4-11 Subat 2020 tarihlerinde
gerceklesecek olan festivale Odori, Tsudome ve
Susukino bolgeleri ev sahipligi yapacak. Japonlar kis
mevsimini yine buzdan heykeller, yarigmalar, aile
odakli etkinliklerle sanat ve eglenceye donusturecek.
Usuyenler sicak icecek ve yemeklerle 1sinabilir, cunku

festival bu konuda da oldukga iddial. - ﬁ \F 4
'\ -
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NORVEC: BUZ MUZIiK FESTIiVALI
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Norvec¢'in Finse Koyu'nun ev sahipligi yaptigi muzik
festivali, diger muzik festivallerinden oldukcga farkli. Cunku
burada konser mekani ve enstrumanlar tamamen buz ve
kardan yapilma. 7-9 Subat 2020 tarihlerinde duzenlenecek
Buz Muzik Festivali, doga ve muzik iliskisinde yeni kesifler
vaat ediyor. Festivalin katilimcilari caz, pop, folk muzik
gibi tarleri farkli yorum ve tinilarla dinleme olanagi
buluyor.

ISVEC: JOKKMOKK KIS PAZARI

isve¢ Laponya’sindaki kuguk Jokkmokk kasabasi,
bolgenin kadim sakinleri Samiler icin 6énemli bir
tarihsel merkez. Yaklasik 400 yildir her subat ayinin ilk
persembesi acilan Jokkmokk Kis Pazari, Samiler icin
hem ticaret, hem de sosyal acidan buyuk énem tasiyor.
Bu geleneksel pazar disaridan gelen ziyaretcilerle
gunumuzde tam bir kis senligine dénismus durumda.
El Urunleri ve geleneksel yemeklerin bulunabilecegi
pazari halk danslari gosterileri ve geleneksel ezgiler
renklendiriyor.

ISVICRE: KAR BiSIKLETIi FESTiVALI

Isvicre’'nin Gstaad kentinde duzenlenen Kar Bisikleti
Festivali, kis aylarina biraz macera katmak isteyenler icin.
Avrupa’nin en heyecan verici kis etkinliklerinden biri olan
festival, katilimcilarina Alpler cografyasini en beyaz haliyle
tanima olanag! veriyor. 17-19 Ocak 2020 tarihlerinde
duzenlenecek festival bisiklet turlari, yarigsmalar, eglenceli
etkinliklerle hem amatér, hem profesyonel bisikletcilere
sesleniyor.

|
£
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SLOVENYA: LJUBLJANA DRAGON
KARNAVALI

Slovenya’nin baskenti Lijubljana’nin sokaklarini mart
basinda yine Dragon Karnavali senlendirecek.
Gecmisi pagan dénemlere kadar uzanan ve sonraki
yuzyillarda cehresi giderek degisip cesitlenen
karnaval cercevesinde kentin sokaklarinda ejderha
maketleri dolastiriliyor; geleneksel ya da modern
tim senlik karakterleri Ljubljana’da bulusuyor.
Karnavalin 6nemli 6zelliklerinden biri de ¢cocuklara
dénitik cok sayida etkinlik barindirmasi. Geleneksel
yemeklerin bulunabilecegi karnavali halk danslari ve
geleneksel ezgiler renklendiriyor.

RUSYA: MASLENITSA SENLIKLERI

Kisa veda etme zamani geldiginde bu kez baska
bir senlik dénemi basliyor. Her kiltiur yaklasan
bahari mijdeleyen kendine 6zgu geleneklere
sahip, bunlarin en yaygin olanlarindan biri de
maslenitsa. Ukrayna ve Beyaz Rusya’da da
kutlaniyor ama maslenitsa senliklerinin en
renklileri Rusya’da. Subat sonunda yolu Rusya’ya
disenler Ulkenin dért bir yaninda, kékeni pagan
dénemlere kadar uzanan maslenitsanin nesesine
sahit olabilir. “Bayan Maslenitsa”’nin maketi
atese verildigindeyse heyecan zirveye cikiyor.

YENi ZELANDA: QUEENSTOWN KIS
FESTIVALI

Bu kis festivalinin digerlerinden bir farki var. ¢unku
haziran ayinda duzenleniyor. Yeni Zelanda’'nin
Queenstown kentinde 1975'ten beri gerceklesen
etkinlik “Guney Yarikure'nin en buyuk kis festivali”
olarak biliniyor. Kis mevsimini bizdeki yaz aylarinda
yasayan Ulkenin en onemli kayak merkezlerinin
yakininda yer alan Queenstown festival boyunca
yarismalar, muzik etkinlikleri, buz hokeyi
karsilasmalari, havai fisek ve lazer gosterilerine ev
sahipligi yapiyor. Queenstown Kis Festivali, kuzey
yarikure yaz sicagini yasarken uzaklara gidip kis keyfi
yapmak isteyenler icin bire bir.
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GOL IKLIMININ SOSYAL VE KULTUREL HRYATA ETKILERI

Col bolgelerinde yasayan toplumlarin kultarel
yapilar, iklim kosullarina  bagli  olarak

sekillenmektedir. ] 3
‘Gocebe Yasam Tarzi: Col ikliminin zorlugu, : &
bircok yerli toplulugun gocebe yasam tarzini -— = LN ;{_{
benimsemesine neden olmustur. Bu durum, = 3 e ::
Sosyal yapilari ve kulturel gelenekleri derinlemesine '—_:
etkilemektedir. i1/} 2
-Kultarel Zenginlik: Col toplumlari, zengin efsaneler, F
muzik ve sanat formlari gelistirmistir. Bu kulturel &k

cesitlilik, insanligin  kultarel mirasina katkida
bulunmaktadir.

Timbuktu, tarih boyunca sadece cografi konumuyla degil, ayni zamanda zengin kulturel mirasi ve bilimsel
katkilaryla da dunya sahnesinde 6nemli bir yer tutmustur. Sahra’nin kalbinde, Niger Nehri'nin kiyisinda yer
alan bu buyuleyici sehir, altin cagini 15. ve 16. yuzyillarda yasamis, Afrika’'nin en énemli bilim, kultur ve ticaret
merkezlerinden biri olmustur. Bu doénemde, Timbuktu dunyanin doért bir yanindan alimleri, sanatgilari ve
tlccarlar kendine ¢ekmis, bir bilgi ve kultar havzasi olarak un kazanmistir. Gunumuzde ise Timbuktu, ge¢cmisin
izlerini tagtlyan ancak karsilastigi modern zorluklarla mucadele eden bir sehir olarak kargimiza ¢ikmaktadir.




Kiresel isinma ve iklim degisikligi, diinya genelinde sicakliklarin artmasi, deniz seviyelerinin
yilkselmesi, asirr hava olaylarinin cogalmasi gibi ciddi cevresel sorunlara yol agmaktadir. insan
faaliyetleri, zellikle fosil'yakrtlarin kullanimi, ormanlarin tahrip edilmesi ve sanayi iiretimi, sera gazi
emisyonlarini artirarak atmosferdeki isinin yikselmesine neden olmaktadr. Bu degisiklikler,
ekosistemleri ve biyolojik gesitliligi tehdit ederken, tarim, su kaynaklari-ve-insan saglig Uzerinde de
olumsuz etkiler yaratmaktadir. Kiiresel isinmayr durdurmak icin karbonsuz eneryji kagnaklarlna gecis
-~ ve siirdiiriilebilir uygulamalarin yayginlasmasi biiytk 8hem tasimaktadir.









SURDURULERIL
YASAM ICINN
DILMALI?
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Sanayi Devrimi ile birlikte insanin doga uzerindeki hakimiyeti tam anlamiyla ele gecirmeye
baslamasi, doganin insanlar tarafindan talan edilmesine ve ona zarar verecek pek c¢ok
uygulamanin hayata gecirilmesine neden oldu. Yuzyillardir devam eden bu durum, gunumuzde
dunyamizin gelecegini tehdit eden bir boyuta ulast. Cogumuzun bildigi Uzere kuresel isinma,
denizlerin ve okyanuslarin kirliligi, geri dénusturtlemeyen atiklar ve atmosfere birakilan gazlar
hem doga hem de gelecek nesiller i¢cin tehdit olusturuyor. “Peki biz bunun i¢cin ne yapabiliriz?”
diye dusunuyor olabilirsiniz. O halde anahtar kelimemizin “surdurulebilir yasam” oldugunu

bilmelisiniz.
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Stirdtrtlebilirlik Nedir?

Surduarualebilirlik  kavramini,  gereksinimlerimizi  karsilarken dogal
kaynaklar Uzerindeki tahribati en aza indirmek ve dunyayl gelecek
nesillere daha iyi bir sekilde birakmak olarak ifade edebiliriz.

Gunumuzde surdarulebilir olmayan bir sekilde kaynak ve eneriji tuketip
atik Uretiyoruz. Surdurulebilir yasam, surdurulebilirligi desteklemeyen
islem ve yontemlerle Uretilen artunleri secmemeyi tercih etmek ya da is
yapis seklimizi degistirerek dogaya verdigimiz zarari azaltmaktir. Bu
yUzden surdurulebilir yasam igin atacagimiz her adim, dunyada, insan ve
dogal yasamin sorunsuz bir sekilde var olmaya devam edebilmesi i¢in
cok onemlidir. Peki surdurulebilir yasam icin neler yapilabilir, neden
onemlidir?

Strduirtilebilirligin Onemi

insanlik uzun yillar boyunca doganin kendi hizmetinde oldugunu dustnerek hizli, kolay, karli olan her
sey icin dogay! arka plana atmaktan geri durmadi. Ancak geldigimiz noktada edinmis oldugumuz aci
tecrube, doga sagligi ve gelecegi ile insan sagligi ve gelecedinin ayni yonde oldugunu gdésterdi. Artik
hepimiz ¢cok iyi biliyoruz ki, icinde bulundugumuz ekosistemdeki tum canlilarin varigini surdurebilmesi
icin, surdurulebilirligi benimsemesi gerekiyor. iste sturdurulebilirligin ®nemi de tam olarak bu noktada
karsimiza cikiyor.

Plastiksiz Temmuz" gibi sosyal hareketler ve projelerle surdurulebilir yasam bilincinin genis kitlelere
yayilmasi icin toplumsal ugraslar verilmekte. Ancak ¢evre ve surdurulebilirlik agisindan gelecek nesillere
daha temiz bir dinya birakmak hepimizin goérevi. Sizde simdi sturdurulebilir yasami tercih ederek hem
bugunun hem de yarinin dunyasina katkida bulunabilirsiniz. Peki surdurulebilir yasam icin bireysel
olarak ne yapabiliriz? Gelin simdi bu 6nerilere hep beraber g6z atalim.




Stirdtirtilebilir Yasam icin Neler Yapilabilir?

Surdurulebilir yasam, konforumuzdan vazgegcmek anlamina gelmiyor. Sadece secimlerimizi yaparken
daha 6zenli davranip aliskanliklarimizi daha iyi olanla degistirmek anlamina geliyor. Yedigimiz, i¢tigimiz ve
sectigimiz Gran ve araclardan atiklarimiza kadar mevcut davranislarimizda bilingli davrandigimizda
dunyayi kurtarabilecegimiz anlamina geliyor. Ustelik bu noktada atilabilecek kolay ve etkili pek cok adim
bulunuyor. iste bunlardan birkagi ve surdurulebilir yasama katki saglamak icin yapabileceklerimiz.

Daha Az Eneriji Tiiketin

Ulkemizde enerji ihtiyacimizin yarisindan fazlasi fosil
kaynakli yakitlardan Uretilmekte olup kuresel
Isinmayi en cok etkileyen faktorlerin basinda eneriji
Uretimi gelmektedir. Bu yuzden bu alanda atilacak
ufak bir adim bile, kitleler halinde aliskanlik haline
getirildiginde, dnemli bir pozitif etki yaratmaktadir. O
halde daha az enerji tuketimi icin bireysel olarak
atabilecegimiz adimlara g6z atalim.

‘Evde luzumsuz vyere acik birakilan lambalari
kapatmak ile ise baslayabiliriz.

-Sirf dekorasyon amacl kullandigimiz 1siklandirma
sistemleri ¢cok guzel goérunuyor degil mi? Ancak
gelecegimiz icin onlan kullanmamayl ya da en
azindan arada bir kullanmayi deneyebiliriz.

-Son gaz yanan toplu i1sinma sistemleri icin bir
farkindalik olusturmaya ne dersiniz?

‘Camasirlarimizi balkonda kurutmak da bu konuda
atacagimiz adimlardan biri. Ustelik bu sayede hem
gunes 1siginin  dezenfekte edici ©6zelliginden
yararlanmig oluruz hem de daha az enerji tuketiriz.
‘Evimizde geleneksel ampul kullanmak yerine
tasarruflu ampuller kullanmak da enerji tuketimini
azaltmaya yardimci olur.




Dijital Temizlik Yapin

Bilgisayarinizda veya bulut saglayicilarda sakladiginiz
mailleri  silerek  surdurulebilir  yasama  katki
saglayabileceginizi biliyor muydunuz? Nasil dediginizi
duyar gibiyiz. Her gin posta kutumuza ¢ogu spam veya
tanitim igerikli yuzlerce posta aliyoruz. Aldigimiz her e-
posta, bulut saglayicida sakladigimiz her fotograf veya
belge ise birden fazla sunucuda saklaniyor. Sunucular
ise c¢ok vyuksek elektrik tuketen veri toplama
merkezlerinde  bulunuyor.  Yapilan  arastirmalar
gosteriyor ki; her elektronik posta yaklasik 0.3 gr karbon
salinimi Uretiyor. Peki, dijital temizlik nasil yapilir?

-Gereksiz e-posta ve ilgilenmedigimiz tanitim maillerini
silmekle ise baslayabiliriz.

-Telefonumuzda en guzel kareyi yakalayana kadar
cektigimiz ve begenmedigimiz fotograflari silmekle
devam edebiliriz.

-Bir sekilde kaydoldugumuz ama zamanla ilgimizi
cekmeyen  konularda gelen duzenli  bdulten
aboneliklerinden ¢ikabiliriz.

-Son olarak, telefonumuza vyukleyip kullanmaktan
vazgectigimiz uygulamalari telefonumuzdan
kaldirmakta atilacak adimlar arasinda sayilabilir.

Yenilenebilir Enerji Kullanin

iklim krizinin en buyuk nedeni fosil yakit kaynakli sera
gazidir. Ne yazik ki fosil yakitlar issnmadan otomobillere
kadar bircok alanda kullanilan ana kaynaktir.
Dolayisiyla bu alanda bireysel bazda yapacagimiz
degisiklikler de surdurulebilir yasam icin oldukca
olumlu katki saglayacaktir. iste yenilenebilir enerji
kullanabilecegimiz birkag kuiguk adim;

- GUnesi bol bir ulkede yasiyoruz. Eger bahgeli bir evde
yasiyor ve butceniz el veriyorsa evinizde gunes
panelleri kullanabilirsiniz.

- Petrol kaynakli yakitlarin dogaya verdigi zarari hepimiz
biliyoruz. Gundeminizde yeni bir ara¢ edinmek varsa
elektrikli otomobil tercih etmeyi dusunebilirsiniz.
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Daha Az Su Harcayin

Dunyamizin %70" ten fazlasi su ile kapl. Ancak bu suyun
yaklasik %98’ i okyanuslardaki tuzlu su. Kalan kismin ise sadece
% 0,5 ine ulasabiliyoruz. Bu oran ise dunyadaki toplam nufus
icin yeterli degil. Suya erisebilen sansli Ulkelerden olsak da
surdurulebilir yasam icin suyu daha efektif kullanmamiz
gerekmekte. Cunku ne yazik ki su orani sabitken su kullanimi
nufusun artmasi ile paralel bile degil. Son yillarda yapilan
arastirmalara gore dunya nafusu 4 kat artmis olmasina ragmen
su tuketimi 9 kat artmis durumda. iste bu konuda
yapabileceginiz kuguk gérinen buyuk adimlar;

- Eger evinizde damlatan bir musluk varsa suyun altina bir kap
koyun. Ne kadar fazla su biriktigini gorance sasiracaksiniz. O
halde evde bozuk musluklar tamir etme isini hizlandirmaya ne
dersiniz?
- Yesillikleri yikamak icin tukettiginiz su miktan da sizi ayni
oranda sasirtacak. Yesillikleri yikadiginiz ya da yumurta
kaynattiginiz suyu ciceklerinize vererek degerlendirmeye ne
dersiniz?

Balkon yikamak yerine silmeyi tercin etmenin bile
surdurulebilir yasama katki saglayacagini unutmayin.

Yirimeyi Tercih Edin

Atmosferdeki islyl tutan sera gazlar, atmosferde olmasi
gerekenden fazla oldugu takdirde dunyanin atesinin
citkmasina ve iklim degisikligine sebep olmakta.
Sehirlesmeye bagli olarak bireysel otomobil kullaniminin
artmasi atmosferdeki sera gazi artigindaki 6nemli
sebeplerden. Bu konuda devlet bazinda atilacak buyuk
adimlar  olmakla Dbirlikte iste bireysel olarak
yapabileceklerimizden bazilari;

- Hem kilo kontrolu hem de dogda icin en guzeli yaramek.
Sagliginiz ve zamaniniz el veriyorsa her zaman yarumeyi
tercih edin.

- Yurumek i¢in zamaniniz yoksa sirasiyla bisiklet, toplu
tasima gibi alternatiflere yonelebilirsiniz. Sonucta her gun
cogumuz ayni yerden ayni yone gidiyoruz.
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Kagit Tiiketimini Azaltin

Artik surdarulebilir yasam icin en 6nemli noktanin enerji
tuketimini azaltmak oldugunu biliyoruz. Peki, dunyada
en cok enerji tuketen 5. buyuk endustrinin kagit
endustrisi oldugunu Dbiliyor muydunuz? Yani yaygin
bilginin aksine, kagit tuketimini azaltmakla sadece daha
az sayida agac kesilmesine engel olmaz ayni zamanda
daha az enerji tuketimine de katkida bulunabilirsiniz.
Ustelik kagitlann agartilmasi asamasinda kullanilan
kimyasal miktarini azaltarak su ve toprak Kkirliliginin
azaltlmasina da katki saglayabilirsiniz. Iste, kagt
tuketimini azaltmak i¢in birka¢ 6neri;

E-fatura talimati vererek bile dogaya katki
saglayabilirsiniz. Ustelik bankalar bu tercih icin size
ekstra puanlar bile yukluayor. Hala e-faturaya
gecmediyseniz bu firsati degerlendirmeye ne dersiniz?

- Gercekten gerekli ise cikti almayi aliskanlik haline

getirebiliriz. Kullanilmig kagitlan not almak igin tekrar P . &
tekrar kullanmak da surdurulebilirlik agisindan c¢ok
degerli bir aligkanliktir.

Tek Kullanimlik Urdin Kullanimini Azaltin

Eger bir geri donusum poseti kullaniyorsaniz gunluk hayatimizda
ne kadar fazla tek kullanimlk ambalaj atigi ciktigina sahit
olmussunuzdur. Plastik veya cam atiklarn geri
donuasturuldugunu dusunerek icimizi rahatlatsak da durum
zannettigimizden biraz farklidir. Dunya Uzerindeki plastiklerin
%91" i geri donusturulememektedir. Tek kullanimlik bigak, catal,
pipet gibi kicuk parcalar geri donusim makineleri icin uygun
olmadigindan bu dongunun icine bile alinmazlar. Ustelik
bilinenin aksine plastikler, dogada ¢6ziunmez sadece ayrisirlar.
Ayrisan bu mikroplastikler ise topraga ve denize karisarak
vUucudumuza dénerler. Ancak ekolojik trtin kullaniminin artmasi
ve toplumsal bilinglenme ile bu gidisati yavaslatmak bizim
elimizde. iste plastik tuketimini azaltmak icin 6nerilerimiz;

- Disan her ciktiginizda marketten su almak yerine yaninizda
yeniden doldurdugunuz sulugunuzu goéturebilirsiniz

- Planli gezileriniz icin plastik catal, bicak, bardak yerine evden
getirdigimiz mutfak malzemelerini kullanmayi tercih edebilirsiniz.
- Restorana gittiginizde icecekle birlikte plastik pipet kullanmak
istemediginizi 6zellikle belirtebilirsiniz.

- Plastik posetler yerine tekrar tekrar kullanabileceginiz bez
posetler edinebilirsiniz. Hazirliksiz yakalanmamak i¢in ¢antaniza
ve arabaniza yedek bez posetler koymak surdurulebilir yagsam
icin iyi bir fikir olabilir.

32



Vegan Beslenmeye Gecin

Hayvancilik, en buyuk sera gazi kaynaklarindan biridir. Vegan,
hayvanlardan elde edilen higbir gidayr yememeyi iceren kati bir
beslenme modelidir. Vegan diyeti bitkilere (sebzeler, tahillar,
kuruyemisler ve meyveler gibi) ve bitkilerden yapilan gidalan
icerirHem saglikli beslenmek hem de dogaya verilen zarari
azaltmak adina yavas yavas vegan yasami benimsemeye ne
dersiniz? En azindan kullandiginiz Granlerde vegan Urtnler Ureten
markalari tercih ederek surdurulebilir yagsami destekleyebilirsiniz.

|htiyaciniz Olmadan Giysi Almayin

Moda endustrisi, dogayi kirleten en buyudk sanayi kollarindan biridir. Hazir
giyim sektorunan basini ¢ektigi bu sanayi kolunda birgogu kanserojen olmak
Uzere binlerce farkli kimyasal kullanilir. Bu kimyasallar ve kumaslarda- 6zellikle
polyesterlerde - kullanilan kucuk lifler bile suya kansir ve cevresel kirlilige
sebep olur. Alisveris yaparken kendimize su soruyu sormamiz farkindaligimizi
arttirmaya yardimci olabilir: “Gercekten buna ihtiyacim var mi?” Unutmayin,
aliskanliklar zor degisse de imkansiz dedildir.

Kompost Yapin

Hemen hemen her gun ¢urimeye baslayan ya da sofrada kalan sebze ve meyveler, yemek artiklar cope
atiiyor. Aslinda atmak yerine onlarl yeniden kullanim déngustine sokabiliriz. Bunun igin yapmaniz
gereken bahcede bir gukur agmak , onlar gdmmek ve beklemek. iste bu kadar basit. Bir stire sonra
organik gubreniz kullanima hazir.

Kompost ile her gun atacaginiz en az 1 ¢dp posetinden kurtulmak bile strdurtlebilir yasam icin guzel bir
adim.
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OKUL DERGISI

Okulumuzun Misyonu:

Cagdas egitim anlayis1 1s1ginda
birbiriyle esgiidim icerisinde c¢alisan
bir ekip olarak ogrencilerimizi c¢agin
gereklerine uygun bilgili, bilingli ve
kiiltiirel degerlerine sahip ¢ikan
bireyler olarak yetistirmektir.

ADRES : Giingor Mah. Glingor Cad. No39 Yiiksekova /Hakkari

WEB - https://besmayisortaokulu.meb.k12.tr

Telefon - 0438 3513214

Okuyucuya Mesaj

/ iklim degisikligi, sadece ¢evremizi degil, yasam tarzlarimizi da
doniistiiren bir gercektir. Bu siirecte atacagimiz her adim, daha
siirdiiriilebilir bir gelecek i¢in biiyiik bir fark yaratabilir.

Dogal hayati koru, gelecek icin bir adim at.

5 MAYIS ORTAOKULU
YUKSEKOVA



